Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwleczorek Kolacja Pasilek nocny SUMA
Chleb wieloziamisly 859 Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 300mi A (GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Chleb zytnio- Eszgnn 30g Golabki b/zawijania w Chleb Zytnio- Eszenn 30g 64,60 kcal
(GLUPsz, GLU Zyt,{ sosie pomidorowym (GLU Psz, GLU Zyl,{ Biatko ogdlem 86,90 g
maslo porcjowane 10g 100g/120ml {GLU Psz, maslo porcjowane 10g Tluszcz 68,20 g
E, x MLE, Kwasy tluszczowe
Skyr jagodowy 150g Ziemniaki 200g a Satatka z fososiem i nasycone ogélem 21,10 g
(MLE, Surdwka meksykariska

el
Jajko gotowane 1szt-50
J‘Jt\J 4

eglowodny

przyswajalne (100g)= 9.4 Blonnik pokarmowy 100g)= 1.1 /{porcja 530
l{porcja 7159%= 66,80 g {100g)= 1.7 I{porcja (= ,97)0 ] lpoieiiatly
cukry suma 009;= 39 1000g )= 17,40 g §61 (100g)= .3 /{porcja
l{porcja 7150 )= 27,60 g 530g)= 1,609

Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 715g

= 11,209
Sél (100g)= .3 /{porcja
715g)= 2,00 g

150 A (JAJ, GOR)

{{porcja 1000g )= 20,30 g

Sol (100g)=.2 /(porcja
1000g )= )2,30 ép

glpygajsz-ﬁog (GLU

sz, RYB,

Blonnik pokarmowy

Weglowodny przyswajalne
§6209 Briyawg

ALY Herbata owoce lesne z agdrek 50g cukry suma 66,00 g
Kielbasa pieprzowa- cukrem 250 mi Herbala z cukrem 250mi A Blonnik pokarmowy 34,30
wedlina z indyka i Wartosé Wartos¢ g
kurczaka grubo energetycznalkeal] energetycznalkeal] S61 590 g
rozdrabniona 60g (100g)= 82.6 {porcja (100g)=109.7 /{porcja
. Papryka $wieza 80g 1000g )= 825,80 keal 530g )= 577,10 keal
= Herbata z cukrem 250m! A Bialko ogéiem (100g)= Blatko ogélem (100g)=
5 - Wartosé 2.8 [(porcja 100Dg )= 3.5 [(porcja 530g )=
B z energetycznalkcal] 2840 g 18,50
5 2 (1009}= 92,6 /(porcja Tluszgz {100g)=1.7 Tiuszcz {(100g)= 5.3
= k] 115¢ )= 661,70 keal I{porcja 10009 )= 16,80 g l{porcja 5300 )= 28,00 g
g e Biatko ogplem (100g)= wasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
s =y 5.6 l{porcja 715g )= nasycone ogélem nasycone ogélem
= 40,00 {100g)= 5 /{porcja 1000g (100g)= 1.5 /{porcja 530g
154 Tiuszez (100g)= 3,3 = 4,90 g = 7,80 g
I{porcja 7459 )= 2340 g ‘eglowodny eglowodny
Kwasy tluszczowe prayswajalne (1 009;= przyswajalne (100g)= 11
nasycone ogélem 13.2 I{porcja 10009 )= I{porcja 5309’}= 57,609
(10092= 1.2 f{porcja 7159 31,809 cukry suma (100g)= 3.4
= 8,409 cukry suma {100g)= 2 l{porcja 530g )= 18,10 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA

2-tatwostrawna

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 80g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g {GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300m! A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 1
masto porcjowane 10g Golabki bfzawijania w Chleb Zytnio- pszenny 30g 98,10 keal
LE, sosie pomidorowym (GLU Psz, GLU Zyt,y Biatko ogotem 89,90 g
Skyr jagodowy 150g 100g/120ml (GLU Psz, maslo porcjowang 10g Tluszez 63,109
(MLE, MLE) MLE, Kwasy tluszczowe

Jajko'gotowane 1szt-50g
A,

Ziemniaki 200ga

Salatka z fososiem i

nasycone ogélem 21,20 g

A Fasolka szparagowa tolpyga 1sz-130g (GLU Weglowodny przyswajalne
Kielbasa pieprzowa- duszona 150g Psz, RYB) = 253,30 ¢
wedlina zin gka i Herbata owoce lesne z Mix safat Z olejem i cukry suma 55,80 g
kurczaka grubo cukrem 250 ml marchewkq 50g Bionnik pokarmowy 31,90
rozdrobniona 60g Wartosé Herbata z cukrem 250mi A a
Pomidor sparzony 100g 2 energetycznalkeal] Wartosé Sol 4,109
szt (100g)= 74.2 /(porcja energetycznalkcal]
Herbata z cukrem 250m! A 10000 )= 741,80 keal (100g)="117.2 f{porcja
Wartosé Biatko ogdtem (100g)= 5309 }= 617,10 kcal
energetycznalkeal] 3,2 /{porcja 1000g )= Biatko ogélem (100g)=
{100g)=89.5 /{porcja 31,709 3.5 /{porcja 5309 )=
7109 )= 639,20 kcal Tiuszez (100g)= 1.1 18,30

Biatko ogdlem (100g)=
5.6 [[porcja 710g )=
39,90

i} g
Tluszcz (100g)= 2.7
Hporcja 710g }= 19,00 g

Kwasy tluszczowe eglowodny =

nasycone o/gé!em o ?az%?(vajalpe1(gggg))= gglowt_:dlny (100g)
100g)= 1.2 /{porcja 710 .2 l{porcja g )= przyswajalne (100g)=
)(= 8?6)0 g {porcj d 122,10 10.8 /{porcja 530g )=
Weglowodny cukry suma (100g)=1.2 56,80 g

przyswajaine (100g)= I{porcja 1000g )="12,00 g cukry suma (100g)= 3.3
10.4 f{parcja 710g )= Blonnik pokarmowy I(porc!a §30g)= 17,609
74,40 (100g)= 2.1 /{porcja Blonnik pokarmowy

1
cukry suma (100g)=3.7
/(porcja 7109 )= 26,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 710g
2;15’15309) porc

ol = .2 [{porcja
710;‘; ¥ %,40 q P

{(J)orcja 10009 )= 1110 ¢

wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /(porcja 1000g
= 4,50 g

1000g )= 20,90 g
Sl (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 1,10 g

Tluszez (100g)= 6.3
I{porcja 530g }= 33,00 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 /{porcja 530g
= 8,10 g

(10095);- 1/{porcja 530g

= 9,90
S4l (100g)= .3 /{porcja
5300)= 1,60 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obfad Podwleczorek Kolacja Pasiek nocny SUMA
Zupa warzywna Skyr jagodowy 1509 Jarzynowa z ziemniakami | Ryz namletmasiotmieso | zupa warzywna Wartosé
+yz+maslo+migso MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE)) | dfobiowe 500m! (MLE)) | +ryz+maslotmieso ehergetycznalkeal] 2
drabiowe 500ml (JAJ, Ryz na mletmaslo+mieso | Mieso drobiowe z Wartosé drobiowa 500ml (GLU 444,10 keal
) drobiowe 500m! (MLE)) |warzywami (SEL,) energetyczna[kcal] Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogdlem 129,10 g
Wartosé Wartosé Wartosé (1009}= 84.6 /(porcja Wartosé Tluszez 79,50 g
energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal] 500g )= 423,10 keal energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe
{100g)="80.5 /{porcja {100g)=81.8 /(porcja (100g)=206.3 /(porcja Biatko ogédfem (100g)= | (100g)="89.5 I{porcja nasycone ogdlem 20,90 g
5009 )= 402,60 keal 650g )= 546,10 keal 301g )= 625,00 keal 4.6 I{porcja 500g )= 800g )= 447,30 keal Weglowodny prayswajalne
Biatko ogélem (100g)= | Biatke ogdlem (100g)= | Bialko ogdlem (100g)= | 22,80 Biatko ogétem (100g)= ,80 g
% 4.1 l{porcja 500g )= 5.6 l(porcja 650g )= 10.5 /{porcja 301g )= Thuszez (100g)= 2.6 3.4 /(porcja 500g )= cukry suma 58,20 g
= 20,50 g 37,20 31,80 g H{porcja 500g )= 13,209 | 16,80 Blonnik pokarmowy 27,30
N = Thuszez (1 005)= 3.3 Tiuszcz (100g)=2 Tiuszez (100g)= 5.9 Kwasy tluszczowe Tiuszez (100g)= 3.8 g
2 £ (ltporcja500g)= 16,409 |/{porcja 650g )= 13,20 g l{porcja 301g )= 17,80 g | nasycone ogdlem l{porcja 5009 )= 18,90 g Sol 1,20 g
=3 £ |Kwasy ﬂuszcgowe Kwasy tiuszezowe Kwasy tiuszczowe (100a)= 1.4 /{porcja 500y | Kwasy tiuszczowe
= & nasycone ogélem nasycone ogofem nasycone ogdlem = 6909 nasycone ogdlem
& 5 {100g)=.5 /{porcja 500g { (100g)= 1 /{porcja 650g (100g)= .8 /{porcja 301y eglowodny {100g)= .5 /{porcja 500g
3 = }= 2,309 = 6,909 )= 260g przyswajalne (100g)= = 2,209
S Weglowedny eglowodny Weglowodny 10.7 /{porcia 500g )= eglowodny
™ przyswajaine (100g)= 8.4 przyswajalne (100g)= rrzyswajalne (100g)=26 {53,209 przyswajalne (100g)=
/(porcja 500g )= 41,90 g | 10.5 /(porcja 650g )= (porcja 301g)= 78,90 g | cukry suma (1 00g)=3 | 10.2 [{porcja 500g )=
cukry suma (100g)= .6 9,70 g cukry suma (100g)=2.2 | /{porcja 500q )= 14,809 |51,10g
Kporcja 5000 )= 3,209 | cukry suma (100g)=4.7 I{porcja 3019)= 6,70 g | Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .4
Bionnik pokarmowy Kporeja 6509 )= 31,30 g | Blonnik pokarmowy {100g)= 2 /{porcja 500g | /{porefa 500g)= 2,209
(100g)= B /(porcja 500g | Bionnik pokarmowy (100g)=5.7 l{porcja 301g { )= 1,20 g Bfonnik pokarmowy
= 3,80 g (100g)= 2 /{porcja €50g |)= 17,30 ¢ Sdl (100g)= 1 /(porcja | (1000)= .8 /{porcja 5009
Sl (100g)= 0 f(porca J=120g S6l (100g)=.1/(porcja | 5009 )= 0,40 g J=380g
5009 )= 0,109 Sol (100g)= .1 f(porcja | 301g)= 0,20 ¢ S6l (100g)= 0 /(porcja
650g)= 0,409 500g9)= 0,10 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Padwieczorek Kolacja Posifek noeny SUMA
2upa warzywna Ryz na mletmaslo+mieso | Jarzynowa z ziemniakami | Ryz na mletmaslo+mieso 2upa warzywna Wartosé
+yr+masiotmigso drobiowe 500m! (MLE) 1300miA (GLU Psz, MLE;) | droblowe 500m! (MLE) Hyztmaslotmigso energetycznalkeal] 2
drobiowa 500m{ (GLU Wartosé Migsotwarzywat Wartosé drobiowa 500ml (GLU 244,70 kceal
Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] maslotziemniaki 500ml energetycznalkeal] Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 105,50 g
Warto$é {100g)=84.6 /{porcja Plynna (MLE, SEL,) (1009}= 84.6 /{porcja Wartosé Tiuszez 78,90 g
energetycznalkcal] §00g )= 423,10 kcal Wartosé 5009 )= 423,10 keal energetyczna{kcal] Kwasy tluszczowe
(100g)=89.5 /{porcja Bialko ogdlem (1000)= | energetycznafkcal] Biatko ogélem (100g)= | (100g)="88.5 /{porcja nasycone ogélem 24,80 g
500q )= 447,30 keal 4.6 /(porcja 500g )= (100g)="166.3 /{porcja 4,6 /{porcja 500g )= 500g )= 447,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Biatke ogélem (100g)= |22,80¢ 3019 )= 503,90 keal 22,80 Blalko ogdfem (100g)= 271,109
3.4 [({porcja 500g )= }'Iusz«]:z (100g))= 21.6 0 Bialll(m ogél§r611[1())09)= ;I'(luszqz g)%ﬂg)k 213 ” ?é& aI[()porc]a 500g )= glllkry T(um:;x( 3840g 260
5 = 16,80 (porcja 500g )= 13,20 g { 8.7 /{porcja 3019 )= porcja 500g )= 13,20 ¢ A fonnik pokarmowy 22,
18 2 | Tiuszez (100g)= 3.8 Kwasy fluszczowe 26,30 g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3.8 g9,
8 8 | /llporcja 500g ;= 18,90 g | nasycone ogélem Tluszez (100g)= 4.8 nasycone ogdlem I(porcja 5009 j= 18,90 5 Sé1 1,10 g
5 £ | Kwasy fluszczowe (100g)= 1.4 /{porcja 500g | /{porcja 301g)= 14,70g | (100a)= 1.4 /{porcja 5009 Kwasy tluszczowe
= S nasycone ogélem z’-"; 690g Kwasy tuszczowe = 6,90 nasycone ogdlem
I 2 |(100g)= 5 f{porcja 500g egiowodny nasycone agdlem eglowodny (100g)=.5 /(porcja 5009
g =) = 2,209 przyswajalne (100g)= (100g)= 2.2 /{porcja 301g | przyswajalne (100g)= = 2,209
S iy eglowodny 10.7 /{porcja 500g )= = 6,609 10.7 f{porcja 500g )= eglowodny
< < | przyswajaine (100g)= 3,20 eglowodny 53209 przyswajalne (100g)=
10.2 f{porcja 500g )= cukry suma (100g)=3 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=3 10.2 l{porcja 5009 )=
51,109 I{porcja 500g )= 14,809 | 20.6 /{porcja 301g)= l{poreja 500g )= 14,80g {51,109
cukry suma (100g)=.4 | Blonnik pakarmowy 62,509 Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .4
I{porcja 5009 )= 2,20g [ (100g)=.2 [(porcja 500g | cukry suma (100g)=1.5 | (100g)=.2 /{porcja 500g {{porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy =120g l(porcja 3019 )= 4400 |)= 1,209 X Blonnik pokarmowy
(100g)=.8 f{porcja 500g | Sél (100g)= .1 /{porcja Blonnik pokarmowy Sl {100g)= .1 /{porcja {100g)= .8 /{porcja 500g
)= 3,800 500g)= 040¢g (100g9)=4.2 /{porcja 301g | 500g)= 0,40 g = 3,809 .
Sél {100g)= 0 /{porcja )= 12,60 g . $6l (100g)= 0 /{porcja
500g)= 0,109 Sl (100g)= 0 /{porcja 500g)= 0,10 ¢
301g)= 01109
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2024-12-23 poniedzialek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUGHNIA SZPITALNA

nasycone ogélem
(100g)= 1.6 /{porcja 5359
= 8,209

eglowodny
przyswajalne (100g)=5.8
I{porcja 53592= 30,600
cukry suma (100g)= 1
{{porcja 535g )= 5,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja 535y

S ao 41
6l {100g)= .4 /{porcja
535é )= %),90 g(p b

= g
Sl (100g)=.1 f(porcja
150g)= 0,209

(100g)=.5 /{porcja 1000g
= 4,80 g

‘eglowodny
przyswajalne {100g)=12
f{porcja 1000g )= 119,80

g

cukry suma (100g)= 1.7
{porcja 10009 )= 17,30 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 l{poreja
1000g)= 17409

Sl (100g)= .2 f{porcja
1000g )= 2,30 g

leglowodny
przyswajaine (100g)=9.8
I{porcja 530g )= 51,40 g
cukry suma (100g)= 2.6
liporcja 530g )= 13,50 ¢
Blonnik pokarmowy
“ 0295)6- 1.2 /(porcja 530g

,a0 g
§6l {100g)= .3 /{porcja
53055 = 1709

17.6 l{porcja 1309 )=
22’w(p ja 1309 )

cukry suma (100g)= 1.3
I{porcja 1309 )= 1,70 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3.8 /{porcja 130g

& '|5(’10309) 4 lfporc]
6l g)= 4 l{porcja
130g)= 0,509

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 85g | Skyr naturalny 150g Jarzynowa z ziemniakami Chieb graham 90g (GLU | Pleczywo Warto§é
(GLU Ows, GLU Zyt)) MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zyinio-pszenno-razows energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé Golabli b/zawijania w maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 161,60 kcal
ILE, energetycznalkeal] sosie pomidorowym A masio 10g (MLE,) Bialko ogélem 100,80 g
Jajko gotowane 1szt-50g (1009}: 64.3 /(porcja 100g/120ml (GLU Psz, alatka z lososiem i Serzlty 30gW (MLE) | Tluszcz 83,50 g
JAJ) 150g)= 96,00 kcal MLE) tolpyga 1sz-130g (GLU | Mix salat 30g Kwasy tluszczowe
Kleé?asa p)eg)rﬁovya- 1B£a‘:k;() ogo'ler;\s(g Ol))g)= .;Jen'mlli(ikl 20l?g ﬁ s 'sz, RYB, Wartos¢ nasycone ogélem 31,40 g
wedlina z indyka . l{porcja 150g )= urdwka meksykariska ogdrek 509 energetycznafkeal] Weglowodn swajalne
& | kurczaka grubo 18,00 150g A (JAJ, GOR,) Herbata bez cukru 250 ml | (100g)=225.5 /(porcja 2:%’,80 Y PrfSie)
= rozdrobniona 60g Tiuszcz (100g)=0 Herbata bez cukru 250 ml Wartaéé 130g )= 292,90 kcal cukry suma 44,20 g
% Papryka SwieZa 80g l{porcja 1509 )= ¢ Wartosé energetycznalkcal] Bialko ogélem (100g)= | Blonnik pokarmowy 38,80
B Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tiuszczowe energetycznalkeal] g 00g)=105.7 /(porcja 9.7 l{porcja 130g )= g
3 Wartosé nasycone ogélgm (100g)=77.4 /(porcja 30g ;= 556,30 keal 12,60 g S6l 6,60 g
% |energetycznalkeal] (100g)= 0 /(porcja 1509 1000g )= 774,00 keal Blatko ogélem (100g)= | Tluszcz (1009)=12.5
2 | (100g)=84.1 /{porcja = g Biatko ogélem (100g)= 3.7 l{porcja 530g )= l{porcja 130g )= 16,30 g
2 535g J= 442,40 keal eglowodny 2.8 /{porcja 1000g )= 9,20 g Kwasy tluszczowe
E_’ Bialko ogélem (100g)= | przyswajaine (100g)=4.1 | 28,00 Tluszez (100g)= 5.3 nasycone ogdlem
o 4.4 /(porcja 5359 )= f{porcja 1509): 6,209 | Tiuszez (100g)=1.6 l{porcja 530g )= 27,90 ¢ | (100g)= 8.2 /{porcja 130g
£ [2300 cukry suma (100g)=4.1 | /{porcja1000g )= 16,40 g Kwasy tfuszczowe }= 10609
e Tiuszez (1009}= 4.4 I(porcja 150y )= 6,20 g wasy tluszezowe nasycone ogolem Weglowodny
K I{porcja 5359 )= 22,90 g | Blonnik pokarmowy nasycone ogélem (100g)= 1.5 f{porcja 530g | przyswajalne (100g)=
g Kwasy tluszczowe {100g)= 0 /{porcja 150g = 7,80 9
.é =
f=1]
Q
N
[{=]
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Szczegdtowy wykaz skladnikow dari i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Diefetyka Szpitlanego jest udostgpnlany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Padwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Jarzynowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 105g Wartoé
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenowa maslo porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
gMLE,) Golabek bizawijania w (MLE) 009,00 keal

kyr Jagodowy 150g sosie pomidorowym Twarozek 120g A (MLE) Bialko ogélem 74,80 g

(MLE, 100g/120m! bezglutenowy ogodrek 50g Tluszez 70,60 g

Jajko’gotowane 1szt-50g
JAJ)

ielbasa pieprzowa-
wedlina zindyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Papryka $wieza 80g
Herbata z cukrem 250mf A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=180.3 /{porcja
705¢ )= 573,70 keal
Bialko ogétem (100g)=
4.5 l{porcja 705g )=
31,909
Tuszez (100g)= 3.2
{parcja 705g }= 23,109
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= 1.2 [{porcja 7059

= §,60g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 8.2
{porcja 7059)= 583049

Ziemniaki 300g A
Suréwka meksykariska
150g A (JAJ, GOR)}
Herbata owoce leSne z
cukrem 250 mf
Wartosé
energetycznafkeal]
(100g)= 90,5 f{parcja
1100g )=1 005,00 keal
Biatko ogétem (100g)=
2.5 1I&purt:]a 11009 )=

W g
Tiuszez (100g)= 2.3
l(porcja 11009 )= 26,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{1ong)=.2 /{porcja 1100g

= 260 g

eglowodny
przyswajaine (100g)=
13.9 Iaporcja 1100g )=

T

]
cuk'ry ssl’lma (100g)=2.2
l{porcja 11009 )= 23,90 g

cukry suma (100g)=4 Blonnik pokarmowy
l{porcja 7059 )= 28,50 g (100g)= 2.5 /{porcja
Blonnik pokarmowy 1400y )= 28,10 g
(100g)= .4 /{porcja 705g S8 (100g)=.3 /{porcja
}= 2609 1100g )= 2,80 g

Sl (100g)= .3 l{porcja

7059 )= 2,40 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 81.8 /(porcja
535g )= 430,30 kcal
Biatko ogélem (100g)=
2.8 /{porcja 5359 )=
14,809
Tiuszcz (100g)= 4.1
I{porcja 535¢ )= 21,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= 2 I{porcja 5359
= 10,30 g
Weglowodny
rrzyswajalne {100g)= 8.1
(porcja 5359 |= 42,709
cukry suma (100g)=2.8
I{porcja §35¢ )= 14,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .3 /{porcja 5359
;'f(ft?ug) 3 I(porcj
6! g)=.3 /(porcja
535g)= 1,409

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem 21,50 g
Weglowodn, swajalne
T Y PSR

cukry suma 67,10 g
Blonnik pokarmowy 32,10

g
Sol 6,609

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2024-12-23 poniedzialek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA

C1- Dieta podstawowa

(S%E") dowy 150,

r jagodowy 150g
(MLE,

Jajko gotowane 1szt-50g
(JAJ,

3.

Kielbasa pieprzowa-
wadling z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Papryka swieza 80g
Herbata z cukrem 250m! A
Wartoég fcal
energetycznatkcal

1,7g0 keal ]
Biafko ogétem 40,00 g
Tiuszcz 23,40 g
Kwasy tiuszezowe
nasycone ogétem 8,40 g
Weglowodny
przyswajaine 66,80 g
cukry suma 27,60 g
Blonnik pokarmowy

204
Sal 2,009

100g/120ml (GLU Psz,
MLE)
Ziemniaki 200g a
Suréwka meksykariska
150g A (JAJ, GOR)
Herbata owace lesne z
cukrem 250 m!
Wartosé
energetycznalkeal]

25,80 keal
Biatko ogdlem 28,40 g
Tluszcz 16,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 4,90 g
Weglowodny
przyswajalne 131,80 g
gtllkry lskumzl:( 20,309

onnik pokarmo!

17409 e il
Sol 2,309

Salatka z lososiem i
tolpyga 1s2-130g (GLU
Psz, RYB))

ogorek 50g

Herbata z cukrem 250ml A
WartoS¢
energetycznafkeal]
Biatko ogblem 18,50 g
Tluszcz 28,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,80 g
Weglowodny
przyswajaine 57,60 g
cukry suma 18,10 g
?l%mik pokarmowy

509
Sl 1,60 g

S$nladanle 2. Sntadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny . SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g Jarzynowa z ziemniakami Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartosé
(GLU Psz, GLU 2yt) 300ml A (GLU Psz, MLE,) (GLU Psz, GLU Z.vb{ energetyczna[kcal] 2
Chleb vieloziamisly 859 Golabki b/zawijania w Chieb graham 60g (GLU 064,60 keal
(GLU Ows, GLU Zyt) sosie pomidorowym Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogdlem 86,30 g
maslo porcjowane 10g masto porcjowane 10g Tluszcz 68,20 g

Kwasy tiuszczowe

nasycone ogélem 21,10 g

nglzosundny przyswajalne
220 g

cukry suma 66,00 g

Blonnik pokarmowy 34,30

g
Sl 59049

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

sirona 13z 16

Kwasy tiuszczowe
nasycone agdlem 8,60 g
Weglowodny
przyswajalne 74,40 ¢
cukry suma 26,20 g
El:(;mik pokarmowy

,90 g
Sét 1,40 g

cukry suma 14,40 g
Blonnik pokarmowy

,009
s6l 1,209

przyswajalne 56,80 g
cukry suma 17.&'0 [
El;amlk pokarmowy

1 g
S6l 1,60 g

pis_Tyg y-positki_w_| fr3 Wydrukowak: q, Data | godzina wydruku: 2024-12-16 13:42:10
Szezegtlowy wykaz skiadnikéw dari | alergendw znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego Jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $piadanie Obiad Podwisezorak Kefacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Jarzynowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zylg 300ml A (GLU Psz, MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetycznalkcal] 2
maslo parcjowane 10g Golabki blzawijania w Chleb graham 60g (GLU 82,70 kcal
2 sosie pomidorowym Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Biatko ogélem 94,60 g
Skyr jagodowy 150g 100g/120m! (GLU Psz, maslo porcjowane 10g Tiuszez 63,309
WLE, LE, LE, e Kwasy tluszczowe
Jajko golowane 1szt-50g Ziemniaki 300g A Salatka z lososiem i nasycone ogélem 21,20 g
JAJ, Fasolka szparagowa tolpyga 1s2-130g (GLU Weglowodny przyswajalne
Kielbasa pieprzowa- duszona 150g Psz,RYB) 292309
™~ @ wedfina z indyka i Herbata owace leSne z Mix salat z olejem i cukry suma 58,20 g
2 £ kurczaka grubo cukrem 250 m marchewka 50g Blonnik pokarmowy 41,00
) [} rozdrobniona 60g Wartosé Herbata z cukrem 250ml A g,
2 g Pomidor sparzony 100g 2 energetycznalkeal] Wartosé Sol 4,209
=3 = szt 926,40 keal energetycznalkcall
@{ = |Herbalazcukrem 250ml A Biatko agélem 36,40 g 410 keal
B 2 artosé Tluszez 11,30 g Blatko agélem 18,30 g
3 =] energefycznafkcal] Kwasy tluszczowe Thuszez 33,009
o o4 ,20 keal nasycone ogdlem 4,50 g Kwasy tluszezowe
o~ © Biatko ogétem 39,90 g Weglowodny nasycone ogdlem 8,10 g
Tluszcz 19,00 g przyswajalne 161,10 g Weglowodny

Wydruk 2 MAP] JADLOSPIS 2

Tyg y..posilki_w,_]

wykaz

daii znajduje sig v Kuchni Cenfralne] oraz u Dietetyka Szpilianego jest udostgpnlany na prosbe pacjenta,
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Fi _Tygodnlowy_posiiki_w | i3 Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2024-1216 13:42:10
wykaz Gwdan i 2najduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpltianego jest udosigpniany na probe pacjenta.
Jadiospisy tygodnjowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie " 2.$niadanie Qblad Padwleczorek Kolacja Posltek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Skyr jagedowy 150g Jarzynowa z ziemniakami | Pomararicza 150g Chleb Zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt;) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE,) | Wartodé (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkeal] 1
Chleb wieloziamisty 40g | Warto§é Golabki b/zawijania w energetycznafkeal] masio porcjowane 10g 806,30 Kcal
(GLU Ows, GLU Zyt)) energetycznalkeal] sosie pomidorowym 50,80 keal , o Biatko ogétem 78,50 g
masto porcjowane 10g 423,00 keal 100g/120m! (GLU Psz, |Bialko ogélem 1,00g | Salatka zlososlemi Tiuszez 62,90 g
) Biatko ogélem 14,40 g | MLE, Tluszez 0,20 g tolpyga 1sz-130g (GLU Kwasy tluszczowe
Jajko golowane 1szt-50g | Tiuszcz g Ziemniaki 100g Kwasy tluszczowe Psz, RYB,) nasycone ogélem 20,80 g
o A Kwasy tluszczowe Suréwka meksykariska nasycone ogélem ¢ ogdrek 60g Weglowodny przyswajaine
& | Kielbasa pieprzowa- nasycone ogélem g 100g A (JAJ, GOR)) Weglowodny Herbata z cukrem 250m! A 216,60 g
3 a wedlina zindyka i Weglowodny Herbata owoce lesne z przyswajaine 10,20 g Wartosé cukry suma 68,10 g
-3 S | kurczaka grubo przyswajalne 16,50 g cukrem 250 ml cukry suma 9,40g energetycznalkeal] Bionnik pokarmowy 24,80
ko] g | rozdrobniona 60g cukry suma 16,50 g Wartosé Blonnik pokarmowy 503,00 keal g,
5 8 Papryka $wieza 80g Blonnik pokarmowy g | energetycznalkeal] 2,109 Biatko ogolem 14,60 g Sol 5,009
i E - | Herbata z cukrem 250ml A {SS1 g 696,10 keal sél g Tluszez 27,60 g
o8 Rz Wartos¢ Biatko ogélem 26,20 g Kwasy tluszczowe
g £ energetycznafkcal} Tiuszez 14,60 g nasycone ogélem 7,70 g
= = 1433,40 keal Kwasy tluszczowe Weglowodny
;5 a8 Bialko agélem 22,30 g nasycone ogélem 4,70 g przyswajaine 45,30 g
S Tiuszez 20,50 g Weglowodny cukry suma 16,80 g
as, Kwasy tluszczowe przyswajalne 108,30 g Blonnik pokarmowy
nasycone ogélem 8,40 g cukry suma 1550 g 2,809
Weglowodny Blonnik pokarmowy $61 1,509
przyswajalne 36,30 g 13,209
cukry suma 9,909 Sol 1,909
Btonnik pokarmowy
6,709
Sof 1,609

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Oblad Potwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Skyr naturalny 1509 Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLY ] Pieczywo Wartosé
{GLU Ows, GLU Zyt)) MLE;) 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GL.U Jecz, GLU Zyt)) | Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
= | Jajko gotowane 2szt-100g | Wartosé Golabek drobiowy Salatka zlososiem i 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 492,90 kcal
s JAJ) energetycznalkeal] b/zawiajnia 150g A (GLU tolpyga 1s2-130g (GLU | Maslo roslinne rama 10y | Biatlo ogdlem 144,70 g
] Kielbasa pieprzowa- 96,00 keal Psz) sz, RYB, Serzolty60gA (MLE) | Tluszez 75,00 g
g |wedinazindyka i Biatko ogotem 18,009 | Sos pomidorowy 120g A twarozek 60g A (MLE) | Mix salat 30g Kwasy tluszczowe
& |kurczakagrubo Tluszez g (GLU Psz, MLE, SEL) agérek 50g Wartosé nasycone ogdlem 22,80 g
x = | rozdrobniona 60g Kwasy tluszczowe Ziemnlaki 200ga Herbata bez cukru 260 ml | energetycznafkcal] Weglowodny przyswajalne
= O | Papryka swieza 80g nasycone ogélem g Sur6wka meksykariska Wartosé 363,00 Kea 282409
5 £ |Herbatabez cukru 250 mt | Weglowodny 150g A (JAJ, GOR) energetycznalkeal] Biatko ogétem 20,30g | cukry suma 50,90 g
- 2 | Wartos¢ przyswajalne 6,20 g Herbata bez cukru 250 ml 55,00 kcal Tiuszez 21,109 Btonnik pokarmowy 53,10
8. g energetycznalkeal] cukry suma 6,20 g Wartosé Bialko ogolem 26,10g | Kwasy tiuszczowe g
b & |489,70 keal Blonnik pokarmowy g | energefycznafkcal] Tluszcz 23,50 ¢ nasycone ogélem 12,30 | Sél 7,009
4 = | Bialkoogotem 30,609 |S6! 0,209 89,20 kcal Kwasy tluszczowe q
by _r_% Tluszcz 10,80 g Biatko ogélem 49,70 g y gol ,80 g | Weglowodny
8| o |Kwasytluszczowe Tiuszez 10,60 g Weglowodny przyswajalne 23,20 g
g |Dasycone ogdlem 4,009 Kwasy tluszezowe przyswajaine 53,70 g cukry suma 1,70 g
B | Weglowodny nasycone ogdlem 1,90 g cukry suma 16,30 g Blonnik pakarmowy
5 |przyswajalne 40,109 Weglowodny Blonnik pokarmowy 500g
o cukry suma 6,209 przyswajalne 159,20 g 6,50 g §61 0,90g
3 1B;o;1(;1ik pokarmowy cukry suma 20,50 g Sol 1,809
,90 g Blonnik pok:
Sal 2,109 28,70 g poKArORY
$él 2,00g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Objad Podwieczorek Kolacja Pasitek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosc
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml bez mleczna Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznafkeal] 2
Miks tluszczowy do Golgbek bizawijania w Chleb zytnio- pszenny 30g 3,80 keal
smarowania 80% 159 sosie pomidorowym (GLU Psz, GLU ny,¥ Biatko ogdlem 76,00 g
J?ko gotowane 1szt-50g 100g/120ml bezmleczny Miks fluszczowy do Tiuszez 74,90 g

(GLU Psz,) smarowania 80% 15g Kwasy Huszczowe
Kelbasa pieprzowa- Ziemniaki 200ga Salatka z ososiem i nasycone ogdlem 18,20 ¢
wedlina z mdzka i Fasolka szparagowa tolpyga 1s2-130g (GLU Weglowodny przyswajalne
kurczaka grubo duszona 150g Psz, RYB) 63,009
rozdrabniona 60g Herbata owoce lesne z Mix salat z olejem i cukry suma 43,10 g
Pomidor sparzony 100g 2 cukrem 250 ml marchewka, 50g Btonnik pokarmowy 42,90
szt Wartosé Herbata z cukrem 250ml A q
slvergatg,z cukrem 250mt A energetycznalkeal] Wartosé Sol 4,709
drosc

nasycone ogdlem

{100g)= 89.4 f{porcja

energetycznafkeal]

= energetyeznalkeal] 4000g }= 894,10 keal {100g)=123.6 /{porcja
3 = |{100g)=198.3 /[porcja Bialko ogélem (100g)= 5359 )= 650,30 kal

B 8 565g )= 549,40 keal 3.2 I(porcja 10009 )= Biatko ogolem (100g)=
s 2 | Biatko ogdlem (100g)= 32,109 3.5 I(porc Ja 5359 )=
2§ |48 Iaporc]a 5630 )= Tilszcz (100g)= 1.5 18,3

S a 25,6 {(ézoﬂua 1000g )= 15409 Tluszcz (100g)=

& = Tluszcz (1009} 44 wasy tluszczowe f{porcja 5354 36 7049
= l(porcja 565g )= 22,80 g nasycone ogdlem Kwasy tluszczowe

< Kwasy tluszczowe (1009)- .2 [{porcja 1000g nasycone agélem

0g 100g)= 1.5 /{porcja 535
(100%2 1.5 I(porcja 565g Weglowodny ( g) 90 g L i
przyswajalne (1009} Iowodn
ey lowodn 148 l(porcja 1000g przyswajalne {100g)=
pnyswajalne (100g)= 30g 10.8 l{porcja 535g?
10 4 I(porc]a 5659 )= cukry suma {100g)=1.6 56,809
J{porcja 1000g }= 15,70 g cukry suma (1009)1 33
cukry suma (100g)= 1.8 Blonnik pokarmowy I{porcja 5359 )= 17,609
I{porcia 565g )= 9,80 g (100g)= 3. Zl(porcja Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 1000g )= 31,90 {100g)=1 /(porcja 5359
{100g)= 1 /[porcja 565¢ Sol (1009)— Zl(porcja )= 8509
1000g )= 1,709 86l {1000)= .3 /{porcja

J= 5509
Sél (100g)= .3 /{porcja
5650)= 1,409

5359 )= 1,60 g

Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2
Formutarz:Jadlospls _Tygodniowy_posi!ki_w_kolumnach.ft3
Szczegdlowy wykaz skiadnikw dan [ alergendw znajdufe sie vr Kuchni Centralng] oraz u Dietetyka Szpitfanego jest udostgpniany na proshg pacjenta.
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA
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We- Wegetariariska

$niadanie 2, Sniadanie QOblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Jarzynowa zzuammakamx Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300mi A (GLU Psz, MLE,) {GLU Psz, GLU Zyt, energetycznafkeal] 2
maslo porcjowane 10g Gulasz warzywny curry z Chleb graham 60g (GLU ,20 kea
( kalafiorem | soczewica Psz, GLU Jecz, GL Zyt) Bialko agélem 80,80 ¢
Skyr 1agodowy 150g 250g (GLU Psz, SEL)) maslo porcjowane 10g Tluszez 71,20 g
(ML Ziemniaki 200g a 3 Kwasy fluszczowe
Ja]ko gotowane 2szt-100g Suréwka meksykatiska Salatka zfososiem i nasycone ogdlem 18,60 g
(JAJ) 1509 A (JAJ, GOR)) tolpyga 1sz-130g (GLU Weglowodny przyswajalne
Papryka $wieza 80y Herbata owoce lesne z Psz, RYB,) 273,50 g
Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 mt ogorek 50g cukry suma 69,50 g
Wartosé Wartosé Herbata z cukrem 250ml A Blonmk pokarmowy 37,50
energetycznalkeal] energetyczna%kcal] Wartosé
{100g)= 92.9 /({porcja (100g)= 85.2 /[porcja energetycznalkcal] Sol 3300
680g )= 619,00 kcal 1150g )= 947,10 keal {100g] } 109.7 l(porcja
Bialko ogélem (100g)= Bialko ogolem (100g)= 530g )= 577,10 keal
5.3 /(porcja 680g )= 2.4 l(porcja1150g )= Blalko ogolem (100g)=

3.5 /{porcja 530g )=

1eU §
Tluszez (100g)= 2.8
l{porcja 680g)= 18,80 g

2710 g
Tluszez (100g)=2.2
f{porcja 1150g )= 2440 g

g
Tluszcz (100g)= 5.3

Kwasy tluszezowe Kwasy tluszczowe I{porcja 530g J= 28,00 g
nasycone ogétem nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
(1009)- 1.3 f{porcja 680g (100g)= .2 (porcja 1150g nasycone ogélem

60 g = 2,209 (1009)— 1.5 l{porcfa 530g

Iowodny eglowodny 80 g

przyswa;alne (100g)= przyswajaine (1009‘ leow odny
11.1 l{porcja 680g )= 12,8 I{porcja 11509 przyswajalne {100g)=11
74,209 141,709 {porcja 5309) 57,604
cukry suma (100g)=4 cukry suma (100g)=2.2 cukry suma (100g)= 3.4
I{parcja 680g )= 26,70 g I{porcja 11509 )— 24709 l{porcja 530g )= 18,10 g
Blonnik pokarmowy Blonnlk pokarmowy Blonnik pokarmowy

(1009)- Ql(porc)a 680g

)Sol (1009)— .1 l{porcja
680g)= 0,30g

{100g)= 2.4 l{porcja
1150g )= 26,10 g

Sal (100g)= 1I(porcja
1150g)= 140 g

(100g)- 1 1 I{porcja 530g

Sol (1009)- .3 f{porcja
30g )= 1,60 9
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie - Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g {GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 300m! A (GLU Psz, MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
< | Shyrjagodowy 150g Golabki bizawijania w Chleb zytnio- pszenny 30g 6,10 keal
£ [(MLE) sosie pomidorowym (GLU Psz, GLU Zyr{ Biatko agdlem 86,40 g
g | Jajko gotowane 1szt-50g 100g/120mi (GLU Psz, Miks ﬂuszczowy do Thuszez 65,10 g
% |(JAJ smarowania 80% 159 Kwasy tluszczowe
g ﬁgg]a;;azpllnegr;gw:a- élemm]?kl 20199? y tSe}zlatka 1z 10510356“('(; - nasycone ogdtem 1530 9
urdwka meksykariska o SZ+ Weglowod j
3 8 |kurczaka grubo 150g A (JAJ, GOR) Fs%?ai’B, . eg, ow; PlpmEeleine
ﬁ 5 Ir:ozdrol?mona Gﬂgo Hekrbata ;g(v)occle leéne z ﬂgérEK 50g cukry suma 66,10 g
3 2 'apryka Swieza 80g cukrem 250 ml lerbata z cukrem 250ml A
é 3 |Hotataz cukcem 50l A Wartogé Wartodé §‘°““"‘ ot AL
2 artosé energetycznalkeal ner naflcal 6
&1 B |energetycznalkeal] ,2?0 a/cal freal § e, B e el Sol60g
- § 00 keal Bialko ogélem 28,40 g Bialko ogélem 18,50 g
§ g Biatko ogélem 39,50 g Tluszcz 16,80 g Tluszcz 31,70 g
& o | Tluszez 16609 Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe
] Kwasy tluszczowe nasycene ogélem 4,90 g nasycone ogédlem 7,60 g
£ |nasycone ogélem 2,809 Weglowodny Weglowodny
e | Wealowodny przyswajalne 131,80 g przyswajalne 57,60 ¢
€ przyswajaine 61,30 g cukry suma 20, 30 g cukry suma 18, 10 [’}
= cukry suma 27, 70 [ Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
r~ 1B§o!;10n|k pokarmowy é 140 q 570g
40 g 2,30 5
&% a g §611,60g
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2, Sniadanie

(1009)" 1.6 I{porcja 610g
0 g

)_

(100g})= .5 /{porcja 1000g
0g

'y

Sol (1009)- A I(pon:ja

(100g} 1.5 f{porcja 530g

Sol (1009)' 0 f{porcja gglowodny 150g)= 0

[} Iow dny 0g )= przyswajalne (1009;= gl Iowodny

rzyswa;alne {100g)=9.3 12,2 /(poreja 1000g )= przyswajaine (100g}=
l{porcja 6109) 58,10 g 122,10 g 10. 8 I(porcja 5309 )=
cukry suma ( Uog)' 1.6 cukry suma (100g)= 1.2 56,8
I{porcja 6109 )= 9,70 g J{porcja 1000g )= 12,00 g cukry suma (100g)= 3.3
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy I{porcja 530g )= 17,60 ¢
(1009)— .9 [{porcja 610g {100g)= 2.1 l{porcja Blonnik pokarmowy

10009 )= 20,90 ¢ (1009)- 1 ljporcja 530g

5,50
)Sol (1009)- .2 [{porcja
610g)= 1409

Sal {100g)= 1/(porcja
1000g )= )11

J= 5,50 g
305(1009)‘ .3 f{porcja
a)=

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g | Skyrjagodowy 150g Jarzynowa z zieminiakami | Jogust naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) {MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE,) | 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznafkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé Golabki blzawijania w Wartosé Chleb Zytnio- Eszenn 30g 00 keal
, energetycznalkeal] sosie pomidorowym energefycznafkeal] (GLU Psz, GLU Zyt¥ Biatko ogétem 99,20 g
Jajko gotowane 2szt-100g (1009 = 82.4 /[porcja 100g/120ml (GLU Psz, | (100g)=36.2 /{porcja maslo porcjowane 10g Tiuszcz 68,30 g
JAJ, 150q J= 123,00 keal , 1509 }= 54,00 keal Kwasy tiuszczowe

Kielbasa pieprzowa- Biatko ogolem {100g)= | Ziemniaki 200g a Biatko ogélem (100g}= Salaika 2 fososiemi nasycone ogélem 23,90 g
wedlina zindyka i 9.7 I(porc;a 150g )= Fasolka szparagowa 2,6 f{porcja 150g )= 3,80 | tolpygq 1sz-130g (GLU Weglowodny przyswajalne
kurczaka grubo 14,409 duszona 150g g Psz, 258,60 g
rozdrobniona 60g Thiszez (100g)=0 Herbata owoce leSnez | Tluszez (100g)=1.3 Mix salat z olejem i cukry suma 60,90 g
Pomidor sparzony 10092 { /(porcja 1508 )= ¢ cukrem 250 ml I{porcja 1509 )= 2,00 g | marchewka 500 Blonnik pokarmowy 31,90
szt Kwasy tluszczowe Wartosé Kwasy tluszezowe Herbata z cukrem 250ml A g
Herbata z cukrem 250ml A | nasycone ogélem energetycznalkeal] nasycene ogdlem Wartosé 8ol 4,20g

e Wartosé (100g)= 0 /(porcja 150g | (100g)=74.2 /[porcja (1009)- .9 /{porcja 150y | energetyczna[kcal]

2 - energetycznafkeal] = q 10009 )= 741,80 keal )= 1,409 (100g)="117.2 /(porcja

H 5 | (100g)=90.9 [{parcja eglowodny Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 5309 )= 617,10 keal

2 = 610g )= 568,10 keal przyswajalne (100g)= 3.2 /(porcja 1000g )= przyswajalne {(100g)= 3.4 Bialko ogétem (100g)=

8| 5 |Bialke ogolem (1009)— 1141 l{porcja 150g )= 3M,70¢g l{porcja 15091 510g | 3.5/(porcja 530g )=

Q = |/porcja6i0g)= 31 00g {16509 Tiuszez (100a)= 1.4 cukry suma { 00g)" 34 118304

& & | Tiuszcz (100g ; cukry suma (100g)=11.1 { /{porcja 1600g )= 11,10 g | /{porcja 1509 )= 5,109 Tluszcz {1009)= 6.3

3 aQ f{porcja 610g 22 20g |/(porcja150g )= 16,50 g | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy {[porcja 530g )= 33,009

S @ | Kwasy tuszezowe Blonnik okannowy nasycone ogodlem (100g)=0/(porcja 150y | Kwasy tluszczowe

o nasycone ogolem (100g)= 0 I(porcja 150g g nasycone ogélem
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA SZPITALNA

3-Latwostrawna z ograniczeniem tluszezu

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positel nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300mi A {GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznafkeal] 1
Skyr jagodowy 150g Ziemniaki 200ga Chleb zytnio- pszenny 30g 975,10 keal
MLE,) Golabki blzawijania w (GLU Psz, GLU Zyt,¥ Biafko ogélem 93,70 g
Tl\l:,vf?zek naturalny 60g A sosie pomidorowym masto porcjowane 10g Tluszez 54,00 g

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z in i;ka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Pomidor sparzony 100g 2

szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycanafkeal]
(100g)=79.2 /(porcja
710g )= 565,80 keal
Bialko ogélem (100g)=
5.6 /{porcja710g )=
40,30

Tluszcz (1009;= 14
{(Jwrcja 70g)= 9,709

wasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{1000)= .5 /(porcja 710g
= 3,709

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.7 I{porcja 710g )=
76,20 g
cukry suma (100g)=4
Hporcja 710g )= 28,80 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 I{porcja 710g
F 5509
Sol (100g)= .2 f{porcja
7109 )= 1,50 9

100g/120ml (GLU Psz,
LE,

S,

Fasolka szparagowa
duszona 150g
Herbata owoce leéne 2
cukrem 250 m!
Wartosé
energetycznalkoal]
g1ﬂOg)= 79.2 [{porcja

000g )= 702,20 keal
Bialko ogdtem (100g)=
3.5 1lgpnrcja 1000g )=

35109

Tluszcz (100g)= 1.1
I(porcja 1000g )= 11,30 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogdlem
(100g)=.5 /{porcja 1000g
= 4,60

Wedglowodny
przyswajaine {100g)=13
{{porcja 10009 )= 129,60

9

cukry suma (100g)=1.2

I(porcja 1000 )= 12,20 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 2.3 /{porcja

1000g )= 23,100

Sél (100g)= 1 {porcja
000g )= 1,10g

Salatka z fososiem i
tolpyga 1s2-130g (GLU
Psz, RYB)
Mix salat z clejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250m! A
Wartosé
energetycznalkeal]
{1 009)=ty117.2 Hporcja
530g )= 617,10 keal
Bialko ogdlem {100g)=
?.5 Igporcja §30g )=
Tiuszcz (100g)= 6.3
{{porcja 530g )= 33,009
Kwasy tluszczowe
nasycone agdlem
(100g)= 1.5 /{porcja 530g
= 8,104

eglowodny
przyswajatne (100g)=
10.8 {porcja 530g )=
56,80

,oU g
cukry suma (100g)= 3.3
Hporcja 5309 )= 17,60 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)=1 /(porcja 530g
)= 5509
Sl (100g)=.3 /{porcja
530g)= 1,60g

Kwasy tiuszczowe

nasycone ogdlem 16,40 g

Weglé)auodny przyswajalne
2]

cuklzy suma 58,60 g

Blonnik pokarmowy 34,10

g
Sol 4,209
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$nladanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 759 (GLU | Skyr naturalny 1509 Jarzynowa z ziemniakami | Jablko gofowane 150g Bulka pszenna 759 (GLU Wartosé
Psz, SOJ, GLU Jecz,) {MLE) 300mi A (GLU Psz, MLE,) | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jegez,) energetycznalkeal] 1
maslo porcjowane 10g Wartosé Golabki b/zawijania w energetycznalkcal] masto porcjowane 10g 966,10 keal

Twarozek naturalny 60g A
MLE)
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z ind%ka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Potmidor sparzony 100g 2

sz
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznafkeal]
(100g)=84.9 /{porcja
555¢ )= 414,80 keal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 l{porcja 5554 )=

24,309

Tiuszez (100g)= 3.1
I{porcja 555g )= 17,109
Kwasy tluszczowa
nasycone ogéiem
(100g)= 1.6 /{porcja 5559
)= 9,000

Weglowodny
przyswajaine (100g)= 9.6
Hporcja 5559 )= 53,20 g
éﬁkrylsumag()ODgF 2.2
I{porcja 555g )= 12,20 g
Btonnik pokarmowy
{100g)=.7 /{porcja 5559

}=380g
S61 (100g)= 4 l{porcja
§559 )= 2,409

energetycznalkeal
(1003)=ty64.3 /([porc]ja
1509 )= 96,00 keal
Bialko ogélem (100g)=
12.1 J{porcja 150g )=

,00 9
Tiuszcz (100g)=0
I{porcja 150g )= ¢
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= 0 /{porcja 150g

g

eglowodny 1

rzyswajalne (100g)=4,
Ip(pélrcja"15091‘= 6,92)0 g
cukry suma (100g)=4.1
I{porcja 1509 )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy
{1000)= 0 /(porcja 150g

5 Yio0g)= 1 fporcia
1509 )= 0,20 g

sosie pomidorowym
100g/120ml (GLU Psz,

Ziemniaki 200g a
Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata owoce lesne
cukrem 250 mi
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=74.2 l{porcja
10009 )= 741,80 keal
Biatko ogélem (100g)=
3.12 7Is)porcja 1000g )=

Ttuszez (100g)=1.1
I{porcja 1000g )= 11,109
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(102g)= .5 l{porcja 10009
= 4,50

= 4,50 g
bVegIowgdny
przyswajalne (100g;=
12.2 l{porcja 10009 )=
122,109

cukry suma (100g)=1.2
I{porcja 10009 )= 12,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=2.1 /{porcja
1000g )= 20,90 g

Sél (100g)= .1 /{porcja
1000g)= 1,109

S100g)= 37.8 /{porcja
50g )= 56,50 keal
Bialko ogélem (100g)=.2
I{porcja 150g )= 0,30 ¢
Tluszez (100g)= .2
J{porcja150g )= 0,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=0 /{porcja 150g

]

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
I{porcja 15092: 12409
cukry suma (100g)=8.1
l{porcja 150g )= 12,109
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 /{porcja 150g
5'11('15309) 0 f{porc

of (100g)= 0 /(porcja
1500)= 9

=

Salatka z lososiem i
folpyga 1sz-130g (GLU
Psz, RYB,)

Mix salat z olejem i
marchewka 509

Herbata z cukrem 250m} A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 114 /{porcja 5159
}= 600,00 keal

Biatko ogdtem (100g)=
3.1 l{porcja 515g )=
16,20

()
Tluszcgz (100g)=6.2
{{porcja 5150 )= 32,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.5 /{porcja 515g
= 8,00 g

leglowodny
przyswajalne (100g)=
10.9 J{porcja 515g )=

57,509

cukry suma (100g)= 3.2

lporcja 515g )= 16,90 g

Bfonnik pokarmowy

{100g)= 5 I{porcja 5159
1]

f2T0g
561 (100g)= .5 /{porcja
5159)= 2,50 g

Biatko ogétem 90,50 g
Tluszez 60,90 g

Kwasy Huszczowe
nasycone ogdlem 21,50 g
Weglowodny przyswajalne
251,409

cukry suma 59,40 g
Btonnik pokarmowy 29,00

9,
S0l 6,209
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